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GENERAL: 

G01.  TODOS LOS JUEGOS DE LA LIGA SERÁN CELEBRADOS BAJO LAS REGLAS DE NCAA, CON 

EXCEPCIÓN DE LAS QUE FIJE EL REGLAMENTO INFANTIL 2025, ESTE REGLAMENTO 

COMPLEMENTARIO Y LA MINUTA DEL CONGRESO PREVIO AL INICIO DEL TORNEO, ASÍ COMO 

DE LAS JUNTAS PREVIAS.  

G02. TEMA FUNDAMENTAL DEL FUTBOL AMERICANO EN LAS CATEGORÍAS INFANTILES AL SER 

FORMATIVAS ES LA BUENA ACTITUD, POR LO QUE ESTO DEBERA DE FOMENTARSE E 

INFORMARSE A TODOS LOS PADRES DE FAMILIA, MANAGERS, COACHES, ETC. NUNCA DEBERA 

SER EL DESCONOCIMIENTO DE LOS ACUERDOS DE LAS MINUTAS Y REGLAMENTOS EL 

GENERADOR DE CONTROVERSIAS VANAS Y MALOS ENTENDIDOS, ES ÚNICAMENTE 

RESPONSABILIDAD DE LAS ORGANIZACIONES QUE ESTA SITUACIÓN NO SE PRESENTE DURANTE 

EL DESARROLLO DE LOS PARTIDOS.  

G03.  CUALQUIER SITUACIÓN NO CONTEMPLADA EN EL REGLAMENTO INFANTIL 2026, ESTE 

REGLAMENTO COMPLEMENTARIO Y LA MINUTA DEL CONGRESO PREVIO AL INICIO DEL 

TORNEO, ASÍ COMO DE LAS JUNTAS PREVIAS SERÁ RESUELTA POR EL PRESIDENTE DE LA LIGA. 

G04.  ES RESPONSABILIDAD DE CADA EQUIPO, TENER IMPRESO EN EL CAMPO, EL REGLAMENTO 

INFANTIL 2025, ESTE REGLAMENTO COMPLEMENTARIO Y LA MINUTA DEL CONGRESO PREVIO 

AL INICIO DEL TORNEO, ASÍ COMO DE LAS JUNTAS ; ESTO PARA CUALQUIER ACLARACIÓN.  

G05. ES OBLIGATORIO QUE EL EQUIPO LOCAL DE LUNCH A LOS JUGADORES DEL EQUIPO 

VISITANTE. PARA COACHES, MANAGERS Y STAFF ES OPCIONAL.  

 

CAMPO: 

CA01. EL CAMPO DEBERA MEDIR 70 YARDAS DE LARGO POR 36 DE ANCHO, 50 YARDAS DE JUEGO Y 

10 YARDAS DE CADA LADO PARA LA ZONA DE ANOTACIÓN. 

CA02. EL EQUIPO LOCAL TIENE LA OBLIGACIÓN DE PROPORCIONAR 1 GARRAFÓN DE AGUA (20 LTS) 

Y 1 BOLSAS DE HIELO AL EQUIPO VISITANTE POR CATEGORÍA.  

CA03. EL CAMPO DEBERÁ ESTAR DELIMITADO CON LAS MEDIDAS ANTERIORMENTE SEÑALADAS Y 

PINTADO CADA 5 YARDAS, MARCANDO LA YARDA 50, LAS ZONAS DE ANOTACIÓN Y LA CAJA 

DE COACHEO DE LA YARDA 10 A LA 10. 

 

JUGADORES: 

JG01. LOS JUGADORES DEBERÁN PRESENTARSE UNIFORMADOS TANTO EN CASCOS, JERSEY Y 

FUNDAS SI ALGÚN JUGADOR NO CUMPLIERA CON ESTE REQUISITO SERIA TOMADO COMO UN 

JUGADOR NO APTO PARA ESTAR DENTRO DEL TERRENO DE JUEGO; AUNQUE EN EL CASO DE 

CASCO PUEDE INTERCAMBIARSE CONFORME AL REGLAMENTO NCAA LO MARCA. 

JG02. TODOS LOS JUGADORES DEBERÁN ESTAR BIEN PROTEGIDOS CON LOS IMPLEMENTOS 

NECESARIOS, CASCO CON GALLETAS, BARBIQUEJO Y PROTECTOR BUCAL, HOMBRERAS CON 

AGUJETA Y RESORTES BIEN COLOCADOS, FUNDA CON RELLENOS COMPLETOS 2 TABLAS, 2 

NITROS, 2 RIÑONERAS Y 1 COXERA., DE FALTARLE ALGÚN IMPLEMENTO NO PODRÁN 

PARTICIPAR HASTA QUE SE LO PONGAN Y ESTO DEBERA SER ADMINISTRADO POR LOS 

OFICIALES. 
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JG03. NO SE PERMITE EL USO DE MICAS DE COLOR O SOMBREADAS, SOLO BLANCAS 

TRANSPARENTES. 

JG04. EL TAMAÑO DEL BALÓN OFICIAL DEBE DE SER DE PIEL O COMPOSITE, EN MEDIDA K2 

(PLÁSTICO O TIPO HYLITE NO ESTA PERMITIDO). 

 

TIEMPO DE JUEGO: 

TJ01. LOS CUARTOS SERÁN DE 10 MINUTOS EFECTIVOS. 

 

ARBITRAJE: 

AR01. SOLO HAY PATADAS DE KICK OFF QUE SERÁ PATEADA DE LA YARDA 15, SI HUBIERA 

TOUCHBACK SE INICIA LA OFENSIVA EN LA YARDA 10. EN CASO DE QUE LA PATADA SALGA POR 

ALGUNA DE LAS LÍNEAS LATERALES, EL EQUIPO QUE RECIBE TENDRÁ LAS SIGUIENTES 

OPCIONES: 

1.1. PENALIZAR CON 4 YARDAS DE DONDE SALIÓ EL BALÓN DEL CAMPO Y 1 Y 8 PARA B. 

1.2.  PENALIZAR CON 15 YARDAS DE DONDE FUE PATEADO EL BALÓN Y 1 Y 8 PARA B. 

1.3. REPETIR LA PATADA CON 4 YARDAS DE PENALIZACIÓN PARA EL EQUIPO A. 

AR02.  NO HAY BLOQUEOS DEBAJO DE LA CINTURA EN NINGUNA ZONA DEL CAMPO. 

AR03.  SOLO PUEDE HABER A LA DEFENSA DISPAROS DE POSICIÓN DE DOS PUNTOS A 3.5 YARDAS 

DE LA LÍNEA DE SCRIMMAGE. 

AR04.  TODOS LOS LINIEROS DEFENSIVOS DEBERÁN ESTAR EN 3 PUNTOS, SI NO, SE TOMARA COMO 

DISPARO. LOS TACKLES DEFENSIVOS NO PODRÁN COLOCARSE EN GRIETAS “A” (ENTRE CENTRO 

Y GUARDIA). 

AR05.  SI AL QB SE LE CAE EL BALÓN AL MOMENTO DEL CENTRO SE MATA LA JUGADA. 

AR06.  SI AL CORREDOR O RECEPTOR SE LES CAE LA BOLA SI EXISTE EL FUMBLE.  

AR07.  NO HAY QUARTERBACK SNEAK Y TUSH PUSH. 

AR08.  LAS CADENAS SE LLEVARAN DE 8 YARDAS PARA ESTAS CATEGORÍAS. 

AR09.  SI AL MOMENTO DE JUGARSE LA CUARTA OPORTUNIDAD Y NO SE LOGRA EL PRIMERO Y DIEZ, 

EL EQUIPO CONTRARIO INICIARA SU OFENSIVA EN SU YARDA 10, POR LO QUE NO HAY PATADAS 

DE DESPEJE. 

AR10.  NO SE PODRÁ COLOCAR NINGÚN LINIERO DEFENSIVO ENFRENTE DEL CENTRO. 

AR11.  NO HABRÁ BLOQUEOS DE TRAMPA. 

AR12.  EN LÍNEA DEBERA HABER UN CENTRO Y DOS GUARDIAS OBLIGATORIAMENTE. 

AR13.  NO HAY PATADA DE GOL DE CAMPO O PUNTO EXTRA. 

AR14.  LAS CONVERSIONES SERÁN DE UN PUNTO A 2 YARDAS Y DE DOS PUNTOS A 5 YARDAS. 

AR15.  EN ESTAS CATEGORÍAS ES OPCIONAL QUE UN COACH ESTE ADENTRO DEL CAMPO CON SUS 

JUGADORES, YA SEA OFENSIVA O DEFENSIVA, SI DECIDE HACERLO, UNA VEZ QUE LOS 

JUGADORES SE ALINEARON PARA LA JUGADA DEBERA ESTAR MÍNIMO 5 YARDAS ATRÁS DEL 

ULTIMO JUGADOR DE LA FORMACIÓN YA SEA OFENSIVA O DEFENSIVA PARA NO INTERFERIR 

CON LA JUGADA Y PERMANECER ASÍ HASTA EL FINAL DE LA JUGADA. 

UNA VEZ QUE EL COACH OFENSIVO ALINEA A SUS JUGADORES Y VA HACIA ATRÁS YA NO PODRÁ 

REGRESAR PARA AJUSTAR, EL COACH DEFENSIVO NO PODRÁ REGRESAR A AJUSTAR UNA VEZ 
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QUE EL COACH OFENSIVO VAYA HACIA ATRÁS Y TAMPOCO PODRÁN HABLAR CON NINGÚN 

JUGADOR. 

UNA VEZ QUE EL COACH OFENSIVO SE RETIRE HACIA ATRÁS, EL COACH DEFENSIVO TENDRÁ 5 

SEGUNDOS PARA RETIRARSE Y PASADO ESE TIEMPO TAMPOCO PODRÁ HABLAR CON SUS 

JUGADORES. 

EN TODOS LOS CASOS DE ESTE ARTICULO QUE SE INCUMPLAN SERÁN 4 YARDAS DE 

PENALIZACIÓN.  

AR16. LA NUMERACIÓN DE LOS JUGADORES DE LA LÍNEA OFENSIVA EN ESTAS CATEGORÍAS PODRÁ 

SER CUALQUIERA, NO HAY RESTRICCIONES. 

AR17.  NO SE PERMITE EL USO DEL CASCO COMO ARMA Y PODRÍA SER EXPULSIÓN SEGÚN EL 

CRITERIO DE LOS OFICIALES. 

AR18.  SE PODRÁ EXPULSAR A CUALQUIER COACH, JUGADOR, DIRECTIVO, MANAGER, DOCTOR, ETC. 

CUANDO ESTOS PONGAN EN RIESGO POR ACTITUDES VIOLENTAS U OFENSIVAS A CUALQUIER 

PARTICIPANTE DE MANERA FEHACIENTE, LOS OFICIALES TIENEN LA AUTORIDAD PARA ESTA 

SANCIÓN. 

AR19. LOS CASTIGOS SERÁN DE 4, 8 Y 12 YARDAS RESPECTIVAMENTE, LAS ACTITUDES 

ANTIDEPORTIVAS DE LOS COACHES SE CASTIGARÁN CON 12 YARDAS, ACUMULACIÓN DE 2 

ACTITUDES ANTIDEPORTIVAS, SERÁ EXPULSIÓN DEL COACH COMO LO INDICA NCAA. 


